Voorstel Joanne Mouthaan als bestuurslid NtVP

Psychotrauma en e-health zijn mijn voornaamste interessegebieden. Als onderzoeker heb ik me
verdiept in de voorspellers, vroege ontwikkeling en preventie van PTSS en andere posttrauma-
psychopathologie, vroege risicoscreening en andere (vroege) interventies, bij ziekenhuispatiénten,
geliniformeerde diensten en acute reddingswerkers. Binnen de Nederlandstalige Vereniging voor
Psychotrauma zet ik me sinds drie jaar in voor de werkgroep communicatie en ben ik redactielid voor
het tijdschrift Impact Magazine, over de psychosociale gevolgen van ingrijpende gebeurtenissen.
Daarnaast ben ik onderdeel van de congrescommissie. In mijn huidige werk als universitair docent
klinische psychologie (Universiteit Leiden) onderwijs en begeleid ik Bachelor en Master studenten en
onderzoek ik de brede effecten van trauma in klinische en subklinische populaties.

Aantreden als lid van het NtVP-bestuur voelt als een welkome eer en tegelijkertijd als een
bevestiging van het werk dat we in de afgelopen jaren op het gebied van communicatie hebben
verricht. Betrokkenen bij de vereniging kennen me mogelijk van de werkgroep communicatie waar ik
me samen met mijn enthousiaste collega’s bezig heb gehouden met het onder de aandacht brengen
van NtVP-nieuws en -activiteiten, maar ook van meer algemene psychotraumakennis aan ons eigen
netwerk en daarbuiten. Kennisverspreiding is een speerpunt van NtVP en ik zie het als een
waardevolle taak om wetenschappers en clinici van elkaars kennis en kunde te laten profiteren door
ze te informeren via verschillende kanalen. Eén daarvan is Impact Magazine waaraan ik vanuit NtVP
als redactielid ben verbonden en het NtVP-katern verzorg. Daarmee kunnen we als vereniging
betrokkenen in de psychotraumahulpverlening bereiken met zowel inhoudelijk belangrijke
informatie als zaken die leven binnen NtVP. In combinatie met sociale media, zoals LinkedIn en
Twitter, levert dat steeds meer bekendheid op met wat NtVP te bieden heeft. Ik zet me als
bestuurslid met plezier hiervoor in!




