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•• Het ongevalHet ongeval
•• ZiekenhuisopnameZiekenhuisopname
•• TraumabehandelingTraumabehandeling
•• ArbeidsreintegratieArbeidsreintegratie
•• Behandeling van littekenproblematiekBehandeling van littekenproblematiek



Het ongevalHet ongevalHet ongeval

Het brandwondenongeval is een traumaHet brandwondenongeval is een trauma
•• Volle bewustzijnVolle bewustzijn
•• Dreiging van dood of ernstige verwonding Dreiging van dood of ernstige verwonding 



ZiekenhuisopnameZiekenhuisopnameZiekenhuisopname

•• PijnPijn
•• HulpeloosheidHulpeloosheid
•• ControleverliesControleverlies



TraumabehandelingTraumabehandelingTraumabehandeling

•• EMDREMDR
•• CognitiveCognitive interweavesinterweaves: : 

-- Nu veiligNu veilig
-- Ik kan weer lopenIk kan weer lopen
-- Stom ongelukStom ongeluk



ArbeidsreintegratieArbeidsreintegratieArbeidsreintegratie

•• Houding werkgeverHouding werkgever
•• Hoe veilig?Hoe veilig?
•• Letselschadeprocedures Letselschadeprocedures 



Behandeling van littekenproblematiekBehandeling van littekenproblematiekBehandeling van littekenproblematiek

•• LichaamstekeningLichaamstekening
•• Spiegelen Spiegelen 
•• Opdrachten en experimentenOpdrachten en experimenten
•• Beelden van jezelfBeelden van jezelf



LichaamstekeningLichaamstekeningLichaamstekening

•• In kaart brengen van littekensIn kaart brengen van littekens
•• Inkleuren met 2 kleuren negatief en 2 kleuren positiefInkleuren met 2 kleuren negatief en 2 kleuren positief
•• Geeft zicht op:Geeft zicht op:

-- Hoeveel ingekleurd > geHoeveel ingekleurd > geïïntegreerdntegreerd
-- Hoeveel nuanceHoeveel nuance
-- Hoeveel positief > compensatiemogelijkheidHoeveel positief > compensatiemogelijkheid
-- TraumaTrauma’’s binnen de geschiedenis van het lichaams binnen de geschiedenis van het lichaam
-- Samenvatting van proces van de cursus Samenvatting van proces van de cursus 
(voor(voor-- en nameting)en nameting)











SpiegelenSpiegelenSpiegelen

•• Vindt plaats na het ontwikkelen van het mottoVindt plaats na het ontwikkelen van het motto
•• Jezelf als geheel zienJezelf als geheel zien
•• ReReëële perceptie van zichtbaarheid littekensle perceptie van zichtbaarheid littekens
•• Compensatiemogelijkheden vergrotenCompensatiemogelijkheden vergroten
•• Taal corrigerenTaal corrigeren
•• Indien nodig werken met angsthiIndien nodig werken met angsthiëërarchierarchie
•• Ervaren van het lichaam als instrumentErvaren van het lichaam als instrument
•• De rug komt in beeldDe rug komt in beeld
•• Gaat tegen verwaarlozing inGaat tegen verwaarlozing in

NB Sexe specifiek spiegelen
NB Thuis spiegelen
NB NB SexeSexe specifiek spiegelenspecifiek spiegelen
NB Thuis spiegelenNB Thuis spiegelen



Opdrachten en experimentenOpdrachten en experimentenOpdrachten en experimenten

•• SchijfopdrachtenSchijfopdrachten
-- Ik en mijn littekensIk en mijn littekens
-- Ik, mijn littekens en mijn gezin (van herkomst)Ik, mijn littekens en mijn gezin (van herkomst)

•• KledingKleding-- en en intimiteitsexperimentenintimiteitsexperimenten



Beelden van jezelfBeelden van jezelfBeelden van jezelf

•• Meenemen van oude en nieuwe fotoMeenemen van oude en nieuwe foto’’ss
-- Voor en na het ongevalVoor en na het ongeval
-- Waar ik trots op benWaar ik trots op ben
-- Waar ik fotoWaar ik foto’’s van zou willen hebbens van zou willen hebben
-- Waar mijn littekens meer en minder zichtbaar zijnWaar mijn littekens meer en minder zichtbaar zijn
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