Voorwoord bij het eerste nummer van de Nieuwsbrief.
De Nederlandstalige Vereniging bestaat nu vier jaar. Zij is in het voorjaar van 2006 opgericht door negen personen, die gezamenlijk een goede afspiegeling vormden het geheel aan instellingen en organisaties werkzaam in behandeling, beleid en onderzoek op het gebied van de psychotraumatologie. De NtVP wil een actieve vereniging zijn, platform waar ontwikkelingen zichtbaar worden, een knooppunt waar mensen met elkaar worden verbonden en een centrum waar kennis naar toe wordt gebracht en waar kennis vandaan wordt gehaald. De NtVP organiseert vanaf 2010 daartoe een aantal activiteiten, in aanvulling op het jaarlijks congres. Door middel van deze Nieuwsbrief informeert het bestuur de leden over nieuwe initiatieven en ontwikkelingen, over interessante bijeenkomsten en publicaties en over wat verder de moeite waard is.
Congres 2010.
Op  16 November vindt voor het vierde achtereenvolgend jaar het congres van de NtVP plaats. Het thema van 2010 is “Psychotrauma: een waaier van verschijningsvormen. Onderzoek, diagnostiek en behandeling”. De deelnemers aan het congres in 2009 gaven in de evaluatie aan, dat zij het congres erg inspirerend vonden. Zij hadden tegelijkertijd graag meer mogelijkheden gezien voor uitwisseling van ervaringen en voor informatie over lopende onderzoeksprojecten. Bij de opzet van het congres in 2010 zal hier rekening mee worden gehouden. In de volgende nieuwsbrieven en in anderen mededelingen aan de leden ontvangt u hier mee informatie over.

Symposia en studiedagen.
Naast het congres wil de NtVP ook jaarlijkse enkele symposia en thematische studiedagen organiseren. Daarin wordt een actueel thema door een of enkele deskundigen ingeleid en vervolgens wordt dit uitgewerkt in een discussie met een panel en/of met de zaal. Voor 2010 zijn in elk geval bijeenkomsten gepland over de ontwikkelingen op weg naar de DSM-V en over trauma in de politiewereld.

Certificering.

In opdracht van de NtVP is een werkgroep bezig richtlijnen te ontwikkelen voor de certificering van traumahulpverleners. Daarbij gaat het om de vraag: Wat verstaat de NtVP onder kwalitatief goede hulpverlening na schokkende gebeurtenissen. Een heldere omschrijving van vooropleiding, bijscholing en competenties van degenen die beroepsmatig betrokken zijn bij de hulpverlening na traumatische ervaringen, biedt houvast voor cliënten, collega’s en andere betrokkenen. Deze werkgroep rondt momenteel een voorstel voor een eerste stap in dit certificeringproces af.
Traumazelfhulp/Echoes Online.

Onder deze naam is De Arq, in samenwerking met onder andere de NtVP, een project gestart dat moet leiden tot een portal of website waar mensen die te maken hebben gehad met ingrijpende gebeurtenissen alle informatie moeten kunnen vinden die voor hen van belang is. De belangrijkste doelstelling van deze website is het bevorderen van zelfhulp en vroegtijdige hulp. Deze website is interactief, gericht op zelfredzaamheid en biedt informatie, een forum, een aantal testen die mensen zelf kunnen invullen, online behandelmogelijkheden en een handreiking bij verwijzing naar professionele hulp. Het project is een samenwerkingsverband tussen De Arq, het Trimbos Instituut, de Landelijke Vereniging Slachtofferhulp en de Nederlandstalige Vereniging voor Psychotrauma. 

